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Distanz: 14,72 km
s Hohe: 109 m
&m 154 m 154 m 180 m Aufstieg: 145 m/143 m
Dauer: 04:09:48
7 km 7 N 14,5 km Pace: 16:58 min/km
Dlstanz 11 km | Hohe: 140 m | Zeit: 03:13:34 | Pace: 107:04 min/km Bewegte D... 03:39:45
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