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Distanz: 15,84 km
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418 m sagh | ldzém 340 m| 450 m e ey

321m [334m 337 m 357 Aufstieg: 276 m/222 m
Dauer: 06:14:07

7.5 km 15,5 km Pace: 23:37 min/km
Bewegte D... 03:49:23

Hohe: 321 m | Zeit: 00:00:00
:5‘:7' .J:_‘;" p '—‘ \

. W

~'b"-. k=%
AL
Kro - LS

BN

-;.;‘\'.-.-QJ.'.-'--"-.‘_J‘;%.{.);“.

1 (

S =
ot XS Ty 3 oy

-

-
o\
N

-
L
-
-

%\
-

i
\

T Lsoudioptes

Xy N
5




