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Distanz: 19,05 km

6l m
Hohe: 200 m
Aufstieg: 293 m/361 m
Dauer: 07:32:37
3| 8,5 km 19 km Pace: 23:46 min/km
Hohe: 261 m | Zeit: 00:00:00 Bewegte D... 04:29:08
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