Hohenmeter:
Pace:

@

5 \ : Schnell Ge...
= ) S O C = ~ :
B )'\—Fv""ﬁ / > \j / H—— D o Gehen:

~ Langsam G...

Distanz: 21,13 km
251 m 217 m 236 m 232 m Hohe: 118 m

e : Mw Aufstieg: 241 m/202 m

Dauer: 05:27:22

Hohe: 139 m | Zeit: 00:00:00

10 km 21 km Pace: 15:30 min/km
Bewegte D... 04:34:27
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