Héhenmeter:

Distanz: 11,94 km
Hohe: 198 m
Aufstieg: /186 m
Dauer: 05:34:54
Geschw.: 2,14 km/n
Bewegte Da... 03:06:27

179 m aa
164 m 147 m 143 m v 146 m Geschw. Ma... 4,88 km/n

209 m

5,5 km 11,5 Km
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