Hohenmeter:

Distanz: 13,36 km
Hohe: 161 m
Aufstieg: 219 m/113 m
Dauer: 05:30:53
Geschw.: 2,42 km/h
Bewegte Da... 03:30:51
Geschw. Ma... 4,85 km/h

13 km
Distanz: 11,49 km | Aufstieg: 164 m/99 m | Steigung: 1%/161 m | Dauer: 05:02:34
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